
NUOVO MENÙ ESTIVO
12:00 alle 14:30

zucchine marinate, stracciatella, pane tostato
T A R T A R E  D I  M A N Z O  1 6 0 g r

pollo marinato con arancia e limone, lattuga, iceberg,
avocado, pomodorini, olive leccino, semi misti, salsa
yogurt profumata agli agrumi

I N S A L A T A  D I  P O L L O & A G R U M I

lattuga, spinacino, avocado, edamame, mela verde,
mandorle tostate, salsa yogurt e lime, semi misti

G R E E N  B O W L  v e g

pomodori San Marzano, burrata, prosciutto Crudo
di Parma

C A P R E S E  I T A L I A N A

R O A S T - B E E F

gamberi speziati, avocado, mango, lattuga, spinacino,
cetriolo, arachidi salate, salsa yogurt e coriandolo

T R O P I C A L  S A L A D

rucola e scaglie di grana

C O U S - C O U S  E S T I V O
melanzane, peperoni, zucchine al forno, ceci, feta,
basilico e menta
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	NUOVO MENÙ ESTIVO
	12:00 alle 14:30
	TARTARE DI MANZO 160gr
	zucchine marinate, stracciatella, pane tostato

	INSALATA DI POLLO&AGRUMI
	pollo marinato con arancia e limone, lattuga, iceberg, avocado, pomodorini, olive leccino, semi misti, salsa yogurt profumata agli agrumi
	GREEN BOWL veg
	lattuga, spinacino, avocado, edamame, mela verde, mandorle tostate, salsa yogurt e lime, semi misti


	COUS-COUS ESTIVO
	melanzane, peperoni, zucchine al forno, ceci, feta, basilico e menta

	CAPRESE ITALIANA
	pomodori San Marzano, burrata, prosciutto Crudo di Parma

	TROPICAL SALAD
	gamberi speziati, avocado, mango, lattuga, spinacino, cetriolo, arachidi salate, salsa yogurt e coriandolo

	ROAST-BEEF
	rucola e scaglie di grana




